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La Diocesi di Novara intende dare un contributo
per rendere maggiormente efficace
la pratica sportiva e I'intrinseco valore
educativo ad essa connesso.

In particolare ha la volonta di formare dirigenti
sportivi, allenatori e genitori, utilizzando lo sport
come strumento che puo sviluppare
contemporaneamente aspetti educativi e
competitivi; uno sport che include e non esclude.
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LEGENDA:

Pensato per le societa sportive
e i suoi diversi componenti

FORMATIVA

IL PERCORSO:

Un percorso specifico
r ogni target
(genitori, allenatori, dirigenti),
con Iincontro di avvio e di
chiusura in compresenza e la
possibilita di aprire incontri
specifici per gli altri target

Trasversale a diversi sport
individuali e di squadra
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OBIETTIVI:

01

Accrescere la qualita relazionale e
la consapevolezza degli adulti
dedicati all'educazione sportiva

02

Offrire strumenti e pratiche innovative
sperimentate a livello internazionale e
costruire una best practice adattabile a pil
contesti, partendo dalla Diocesi di Novara

03

Costruire percorsi formativi per aumentare
l'attenzione ai temi formativi concreti dello
sport in Diocesi avvicinando il mondo
ecclesiale a quello sportivo

04

Predisporre percorsi formativi che siano
trasversali a sport differenti e mettere gli
interlocutori in cammino verso un continuo
miglioramento

MODALITA’ FORMATIVE

6li incontri saranno sviluppati in modalita partecipata,
utilizzando supporti di diverso tipo, oltre ad esercitazioni
e attivita pratiche sul campo. Al termine degli incontri
potranno essere consegnati i materiali utilizzati,
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CONCRETAMENTE.

- Esplorare la conoscenza del gioco entro la quale far emergere i valori di riferimento (es. collaborazione,
conflitto, leadership, competizione..). Educazione allo sport non come buona pratica ma parte essenziale
della crescita dei talenti di ciascuno

- Vittoria e itta, gara e itivita, parti imprescindibili dello sport. Saperli gestire e valorizzare la
chiave per motivare e tenere agganciati i giovani. Giocare bene e vincere, non poli opposti ma uno
conseguenza dell'altro per vincere nel lungo periodo. La vittoria con merito, l'unica strada per il successo
sportivo e formativo

- Scoprire lo sport come potente veicolo sociale.
Analisi e riflessione sullo strumento sport e possibili "nuovi" utilizzi

- Approfondire l'idea di formazione ed esplorare come funziona l'apprendimento nelle diverse fasce d'eta,
attraverso esempi concreti di modalita di allenamento

- Esplorare le possibili metodologie di lavoro utilizzate dai partecipanti in differenti sport e contesti

- Conoscere la proposta del «<Metodo Integrato» e i relativi strumenti di lavoro sul campo per
poterla applicare al proprio contesto. L'allenamento: le scelte delle esercitazioni. Analitico o situazionale,
per principi o per codifiche, la tecnica, la tattica individuale o la tattica collettiva. L'allenatore di contesto:
non ha risposte precostituite ma dubbi a cui rispondere ogni volta

- Sport di squadra e sport individuali, accomunati dal bisogno di colletti e della "squadra": compagni,
allenatori (staff), dirigenti (la mia societa), genitori, giocatori (categorie diverse della mia societa)
e avversari

TEAM DI PROGETTO:

*lo staff di Village accompagnera i diversi percorsi: allenatori, genitori e dirigenti

Ha vinto 17 titoli fra cui ben 3
Champions Leagues
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IL METODO INTEGRATO

Il Metodo Integrato & un unicum nel panorama sportivo europeo in
quanto intende valorizzare lo sviluppo del
talento di ciascuno lavorando in maniera applicata ed
effettiva sulle diverse aree dell'atleta: tecnica, tattica,
atletica e relazionale. Un mix di professionalita e attori coinvolti:
allenatori, dirigenti, preparatori atletici, medici, fisioterapisti
psicologi e famiglie.

Nel “Metodo Integrato” i vari professionisti lavorano coordinati, nell'idea che latleta

e lo sport siano il riferimento comune (essenziale per una globale crescita del talento).

Favoriamo lidea di un atleta che si adatta alle situazioni e sviluppa capacita di scelta.

Il metodo parte dall'idea che il talento non lo si crei ma si possa accompagnarlo.
Il metodo & uno strumento flessibile (integrato),
deve adattarsi allunicita del singolo atleta/ragazzo-a.

Ecco perché é fondamentale la formazione dei membri dello staff
e degli adulti che ruotano intorno all’atleta.
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TEMATICHE PROPOSTE

Primo incon,

"Lo spor
stru

DIRIGENTI
-Obiettivi, GENITORI - Obiettivi e
programmazione programmazione.

e metodo - Il genitori come Gli aspetti tecnici
risorsa: tra ruolo, come regolatori del

= Apprer!dimentu e relazioni e percorso
formazione conoscneza del ‘
gioco -»La relazione
- La conoscenza del interna ed esterna
gioco, valore
primario e - Coordinamento e
necessario alla dispositivi di lavoro
progettualita
- Sviluppo delle reti
- L'approccio sociali

integrato

- Campo: Esperienza
pratica alla
scoperta della
diversita e dei punti
diincontro di sport .

diversi Incontro

“Ang|
su

- Giochi di ruolo

Saremo tutti convocati nel mese di maggio per un incontro in cui
saranno distribuiti gli attestati di partecipazione
in una serata di formazione e dibattito aperta a tutti.
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DATE ED ORARI:

Incontro di apertura - Lunedi 13 Gennaio - 19.00/21.00

(genitori - - dirigenti)

=

z & .

w Lunedi 20 Gennaio - 19.00/21.00

g Giovedi 5 Marzo - 19.00/21.00

=)
Lunedi 27 Gennaio - 19.00/22.00
Giovedi 13 Febbraio - 19.00/22.00
Venerdi 28 Febbraio - 19.00/22.00

Venerdi 6 Marzo - 19.00/22.00

©

e Venerdi 7 Febbraio - 20.00/21.30

=z Venerdi 21 Febbraio (replica) - 20.00/21.30

g *Verbania, presso l'oratorio di Intra san Vittore Via Rosmini 24

Incontro di chiusura - Giovedi 12 Marzo - 19.00/21.00
(genitori - - dirigenti)
*tutti gli incontri saranno presso il centro Sportivo di Novarello, Via Dante Graziosi,
28060, Granozzo con Monticello (No)”

COSTI:

Il corso & gratuito per tutti i genitori e per i dirigenti.
Per gli allenatori & richiesto un contributo di 60€ per ogni societa sportiva
che intende partecipare (con qualsiasi numero di allenatori);
10€ per gli allenatori che vorranno partecipare singolarmente.

ocati.it o presso l'ufficio

ssere fatte online presso il si iamotuttice
e in Curia in Via Puccini 11. Chiuderemo le iscrizioni il giorno é gennaio.
ere effettuati direttamente al primo incontro del percorso.

Le iscrizioni potranno e:
di Pastorale Giova
| pagamenti potrann
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Lo staff di Village ha sviluppato una metodologia innovativa nel panorama
del calcio contemporaneo, posizionandosi tra le migliori Academy in Europa,
grazie ai risultati raggiunti negli ultimi 5 anni.




